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Disegnare un volto umano con i bambini 

Per disegnare bene è fondamentale imparare ad osservare. 
Proponiamo al bambino di guardarsi allo specchio o di osservare un amico. 
Chiediamogli: COSA VEDI?  
Facciamogli elencare TUTTI gli elementi del volto (occhi, naso, bocca ma 
anche ciglia, sopracciglia, orecchie o altro: occhiali, orecchini, barba…) 

Guardando lo schizzo qui sopra osserviamo che:  
Il volto è SIMMETRICO, se traccio una riga in mezzo la destra è uguale alla 
sinistra (a specchio). 

Il punto in mezzo agli occhi (segnato qui sopra con una crocetta) si trova a 
metà del volto, sia in senso orizzontale che verticale. Facciamone esperienza 
nella realtà, misurando il nostro volto. 

Adesso siamo pronti per divertirci con colori e matite 
Utilizzando le matrici seguenti realizziamo IL GIOCO DELLE FACCE presentato in 
questi video del canale Il Laboratorio Artistico: Il gioco delle facce 
Tutorial: il ritratto 

Stampiamo le pagine che seguono e aggiungiamo particolari e colori. 
Teniamo presente che nella prima striscia in alto ci sono capelli e sopracciglia; 
in quella mediana ci sono occhi e naso; in quella in basso c’è la bocca. 
Tagliando lungo le linee tratteggiate avremo tre strisce per ogni 
volto che potranno essere mescolate e assemblate a piacimento 
per creare volti nuovi ed espressioni divertenti! 
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