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Anche quest’anno, per il decimo
anno consecutivo, si e svolto ad
Andalo (TN) dal 6 marzo all’ll
marzo, il “PROGETTO NEVE ” a
cui hanno partecipato bambini
della Scuola Primaria del Com-
prensivo Cortona 1. E’ stata come
sempre una bella e intensa espe-
rienza che ha permesso a tutti i
partecipanti di conoscere piu da
vicino I'ambiente montano speri-
mentando in gruppo nuove emo-
zioni e promuovendo uno stile di

Dopo la semina del 20 No-
vembre 2015,in occasione
della Festa dell’ Albero, il
primo raccolto ci ha fatto
aspettare un po'..ma dob-
biamo dire che ne & valsa
la pena: una cassetta rigo-
gliosissima di prezzemolo
ed insalata.

—, —mp

Chi semina raccoglie. ..

Come utilizzare la nostra
prima produzione & venu-
to in mente alla maestra
Lucia che ha pensato di
"tagliare" il tutto e farne
dei bei mazzi da regalare
alle donne del plesso
U.Morra di Camucia. Per-
che alle donne direte voi?

Istituto Comprensivo Cortona 1
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f vita salutare. Il Pro-
getto rappresenta
~ un’occasione impor-
~ tante di stimolo e di

' crescita personale e

una bella esperienza

di vita. Si stabiliscono

nuove relazioni inter-

personali nel rispetto

per gli altri; aumenta
"autonomia individuale, il senso
di responsabilita , la capacita di
organizzarsi e gestire i propri ma-
teriali, la capacita di adattamento
in ambiente diverso. Conoscere e
intraprendere la pratica sciistica
rafforza le abilita motorie perso-
nali aiutando a gestire e migliora-
re le capacita di coordinazione
generale, di equilibrio, di combi-
nazione motoria e destrez-
za ,superando cosi paure ed ansie
per accrescere una maggiore

Era |I'8 Marzo!!

Siamo scesi in corti-

to degli IPAD abbia-
mo cercato in inter-
net una ricetta faci-
le ed appetitosa da
realizzare conil
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SportivaMenteinbrioco

E stata un'esperienza dawvero straordinaria quella che i bambini delle Scuole Primarie dell'ISTITUTO COMPREN-
SIVO CORTONA 1 hanno vissuto nella settimana dal 6 all'11 marzo con il

PROGETTO NEVE e LA SETTIMANA DELLO SPORT

sicurezza di sé. Tutti i bambini sono
stati veramente bravi a rispettare e
condividere con entusiasmo il ritmo
incalzante delle attivita giornaliere,
grazie anche al supporto dei genitori
presenti in un clima di conoscenza e
costruttiva collaborazione. Si sono

adattati da subito al nuovo ambiente,
al rispetto delle regole, degli orari e
della vita di gruppo ; hanno parteci-
pato alle lezioni della Scuola Sci che li

Continua a pag 3
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SPAZIO DI RIFLESSIONE

Diritti dei ragazzi e doveri dei genitori nello sport, Comune di Cortona e
Panathlon club AR danno vita a due decaloghi

Si tratta di due decaloghi che, rispettivamente, contengono i diritti fondamentali dei giovani che si avvicinano all’attivita
sportiva, e dettano il comportamento corretto dei loro genitori.

Lo scopo é di promuovere I'educazione e la crescita dei ragazzi attraverso la pratica sportiva. Lo sport, infatti, & uno stru-
mento eccezionale per favorire lo sviluppo della personalita e per fare dei giovani dei buoni cittadini rispettando i loro di-
ritti sia in ambito agonistico che nelle aspettative dei familiari.

La sottoscrizione di queste due nuove carte rappresenta da un lato una rassicurazione verso i genitori sul fatto che le socie-
ta sportive sono luoghi sicuri per i loro ragazzi, dall'altro investe i genitori stessi di responsabilita nei loro riguardi sul piano
educativo.

PANATHLON
M Clun AREZZO
“Luels bamgt”

Carta deb Diritti del Ragagsi nello Spport

Tutte le bambine, | bambini, le ragazze e i ragazzi hanno diritto di

1. Praticare sport

2. Divertirsi e glocare

3. Vivere in un ambiente salutare

4. Essere trattate/I con dignita

5. Essere allenate/l ed educate/i da persone competenti

B. Ricevere un altenamento adatto alla loro eta, ritmo e capacita
individuale

7. Garegglare alla pariin una idonea competizione
8. Praticare sportin condizion! di sicurezza
g, Usufrulre df un adeguato periodo di riposo

10.Avere la possibilita di diventare un campione oppure di non
esserlo.

‘Lo sport & gioco e fonte di divertimento: da carpo al diritto
alla felicita, intesa come benessere psico-fisico e piacere di
stare insieme agli altr"

Art1 Carta Etica dello Sport Regione Toscana

Carta. dei, Douert del, Genitore nello Sport

1 Lascelta della disciplina sportiva preferita spetta al miel gl In
totale autonomia e senza condizionamenti da parte mia,

2. Mio dovere & verihcare che Uattivita sportiva sia funzionale alla
loro educazione & alla loro crescita psico-hsica, armonizzando Il
tempo dello sport con gli impegni scolastici & con una serena vita
familiare.

3. Evitero ai miel figli fino all'eta di 14 anni, pesant! attivita
agonistiche, salvo discipline formative, privilegiando lo sport
ludico e ricreativo.

4. LI sequiro con discrezione, con il loro consenso, se servira ad
alutarll ad avere con lo spart un rapperto equilibrato.

5. Non chiedero agli allenatori dei miei figli nulla che non sia utile
alla loro crescita e commisurato al loro meriti e potenzialita,

6. Diro ai miei figli che per essere bravi sportivi e sentirsi felici nella
vita non & necessario diventare camplonl.

7. Ricordero loro che anche le sconfitte alutano a crescere perche
servono per diventare piu saggl

8. Indichera loro i valori del Panathlon come fondamento etico per
affrontare una corretta esperienza sportiva

9. Al loro ritorno a casa non chiedera se abblano vinto o perse ma
56 51 sentano migliorl, Né chiedero quanti gol abblane segnato o
subito o quanti record abbiano battuto, ma se si slano divertiti

10.Vorra spacchiarmi nel loro occhl ogni glomo
e ritrovare it mio sorriso giovane.

\ .\d b! III -
il Iy
Diafmo Tutt! una fn

Patto di Collaborazione "Etica netlo Sport” tra il Comune di
Cortona e Panathlon Club Arezzo, 13\03\2016
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. che li ha visti divertirsi responsabilmen-
T : .

; ; {I te. Complimenti a tutti i bambini perché
: ll hanno sciato instancabilmente con entu-

Continua da pag 1

siasmo e determinazione e partecipato
alle attivita pomeridiane programmate
dalle insegnanti : attivita didattica con la
bella lezione tenuta dalla Guardia Fore-

Park” (nuoto e pattinaggio su ghiac-

vedeva impegnati, per tre ore giornaliere,
con i Maestri della Federazione Italiana
Sci e liberi di sciare con gli adulti accom-
pagnatori nel restante tempo. Al termine
delle lezioni i Maestri si sono complimen-
tati per i livelli raggiunti nella tecnica
sciistica da parte dei sette gruppi, dai
principianti agli avanzati, in cui erano
stati suddivisi gli alunni e per il compor-
tamento tenuto nelle piste

mai

stale di Trento sulla “Fauna del Trentino”,

attivita sportive presso il centro “Inter  cjo) e attivita ludiche e di conoscenza
AT del territorio. Bravi !ll..Bravi!ll...
bt e Wiy Bravi !!1...Bravi a tutti i bambini per-

Contempora nea- ché hanno saputo vivere la neve in
mente qui a Cortonai sicurezza e rispetto verso la natura;
Si > celebrata I3 quella natura che ci offre tante op-

portunita di divertimento, vita sana e
attiva.

“SETTIMANA
DELLO SPORT” ,

un evento che ha coinvolto
bambini, insegnanti e asso-
ciazioni sportive del territo-
rio in una molteplicita di attivita sportive
che sono state un'ulteriore occasione di
socializzazione e di crescita . Infatti gli
alunni rimasti nei Plessi si sono cimentati
in varie discipline sportive : nuoto alla

attivita alle piste di ruzzolone e il
trekking, ma purtroppo il tempo non |
lo ha consentito obbligandoci al rin- i
vio. Un'esperienza totalizzante nella
quale i bambini hanno vissuto lo
sport da un punto di vista non agoni-
stico, non competitivo, ma nel quale
hanno condiviso regole, strutture e
attrezzature; dove hanno imparato
che alla fine nessuno perde ma tutti

ne escono arricchiti da qualcosa in
pil. La realizzazione della SETTIMA- NA DELLO SPORT é stata possibile anche

grazie alla collaborazione dell'Ammini-
strazione Comunale e delle Associazioni
Sportive del territorio che con grande
disponibilita hanno dedicato ai nostri
bambini ambienti idonei e istruttori di
livello dimostrando una grande compe-
tenza dal punto di vista tecnico e doti
umane e relazionali non comuni. Un
grazie di cuore anche agli insegnanti, che
hanno accompagnato ed assistito i bam-
bini anche al di la delle loro specifiche
competenze sportive e professionali.
Valutando il riscontro positivo ottenuto
dalle famiglie e soprattutto dai bambini,
rinnoviamo I'appuntamento per il prossi-
mo anno scolastico

piscina comunale di Camucia, bocce al boc-
ciodromo di Tavarnelle, tennis al Tennis
Club di Cortona, pallavolo alla palestra di E
Camucia, rugby e taekondoo nelle pale-
stre dei plessi scolastici ; altri ancora han-
™47 no assisti-
to ad una
dimostra-
|zione  di
||| equitazio-
B ne al ma-
neggio di
Montec-

Ins. Rosella Brini
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Per ora e tutto, buon appetito e

mo scritto una curiosita sugli Etru- .
alla prossima avventura!

Rrezgemolo, _ schi, i nostri antenati consideravano
I'abbiamo trovata, scritta e regalata prezzemolo una pianta miracolosa

alle magsfre e.alle collqbor‘aTmcu . dalle proprietd magiche con il quale
scolastiche. Dietro la ricetta abbia- facevano unguenti miracolosi.

Classi quarte di Camucia

Ricomponiamo la nostra poesia “ Primavera”

La primavera & arrivata ci racconta una storiella. con il sole giallo

bella e coloratal La bella fanciulla nasce un fioretto

Con la primavera si desta e si veste e guarda un boschetto.

ogni giorno bello si spera. sui prati e foreste. Cosi & arrivata

Quando & primavera Una viola e pazzerella questa primavera scapigliata!
si allunga la sera. ed & anche molto bella. Ci augura buone feste

| bambini sono felici. Ci sono tante farfalle con una bella penna celeste.
Le rondini volano nel cielo gialle, gialle, gialle. La primavera eccola qua

e le farfalle si posano sui fiori Primavera bella bella. a portarci tanta felicita.

che sono di mille colori. Primavera pazzerella,

La raganella I bambini giocano La classe seconda di Cortona

VENITE ATROVARCI [ i _

ALLA PRIMARIA DI ] ity BENVENUT L
CORTONA PER = -

AMMIRARE

LE NOSTRE OPERE
D’ ARTE!!!
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La classe (]Uiﬂtél Per la festa della mamma a
Cortona laboratori creativi

| Ty | "
I I
N - L ’I :
=

di Cortona

I

Ti voglio bene
Ti voglio bene, mamma... come il mare!

Non basta: come il cielo! No, piu ancora.

Mamma, ci penso gia quasi da un’ora,

eppure quel nome non lo so trovare.

So che quando torno dalla scuola

i gradini li faccio a rompicollo,

per 'impazienza di saltarti al collo

e il cuoricino, puf, mi balza in gola.

Ti voglio bene quando sei vicina

e quando non ci sei: quando mi abbracci.

Ti voglio bene anche se mi fai gli occhiacci.

Ti voglio bene sempre, sai, mammina? L. Santucci

MOTHER

“M” is for the million things she gave me,
“O” means only that she’s growing old,
“T” is for the teats she shed to save me,
“H” 1s for her heart of purest gold;

“E” is for her eyes, with love-light shining,
“R” means right, and right she’ll always be,
Put them all together, they spell
“MOTHER,”

A word that means the world to me.
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| bambini delle classi prime di Camu-

cia hanno dimostrato una grande
passione per il giardinaggio come
percorso di cura e di rispetto della
natura.

La prima esperienza e stata la siste-

mazione di bulbi di giacinto in va-
setti con acqua da tenere in classe;
bulbi di tulipani, narcisi e crocos so-
no stati interrati nell’aiuola nel corti-
le della scuola.

by

Una grande gioia & stata quando

AMORE PER LA NATURA

hanno assistito alla fioritura ™

con tutti gli allegri colori. Non "
e mancata neanche la cura®
dell’orto con la semina di ci-
polle, aglio e carciofi.

Nel giorno della festa della
Terra hanno piantato delle
piantine perenni in un’altra
aiuola: salvia nemorosa, vero- :
nica, campanula...
Nei primi giorni di Maggio §
hanno sistemato in vasini col-
locati in una piccola
serra in classe basili-__F
co, rucola, salvia, semi ‘ 1l

di meloni.
1

. . |

Con trepidazione |

aspettano la crescita
delle piantine. Sono
partiti con tanto entu-
siasmo e, siccome il
rispetto dell’ambien-
te inizia da piccoli,
'esperienza dara i
suoi frutti.

Le classi

Prime di
Camucia
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LE4 R

| rifiuti: nemici dell’lambiente

leri, mercoledi 23 Febbraio, sono
venute qui a scuola due ragazze
per il Progetto Ambiente e ci han-
no spiegato alcune cose sui rifiu-

ti.
| rifiuti sono oggetti di cui il deten-

tore ha deciso di liberarsene,
possono essere di diverso tipo:
organici, cartacei e multimateria-
le.

Purtroppo ognuno di noi produce
circa 1,650 kg di rifiuti al giorno
(603 kg all’anno).

Dobbiamo cercare di impegnarci
per ridurre quest’enorme quantita
di rifiuti.

C’é da sapere inoltre che il ciclo
della natura € detto “ciclo chiuso”,
cioé che non produce rifiuti, men-
tre quello delluomo & un “ciclo

aperto”; 'uomo sfrutta la materia prima
per produrre, poi commercia il prodotto,
utilizza il prodotto ed infine si disfa del
prodotto, producendo cosi quantita
enormi di rifiuti.

| nostri rifiuti giungo-
~— 1 no in discarica, certi
vengono riciclati e
smaltiti ed altri anco-
ra purtroppo non
essendo riciclabili
rimangono in deposi-
to.

A | rifiuti della zona del
nostro comune fini-
scono a Terranuova
Bracciolini
(discarica/deposito)
“e a San Zeno
(termovalorizzatore).

| rifiuti hanno tempi di disgregazione
lunghissimi, ad esempio al vetro, per
scomparire del tutto, se gettato per
strada o in qualsiasi altro ambiente oc-
corrono circa 4000 anni, mentre la ma-
teria organica si demolisce in 3 — 4 me-
si, ma altri rifiuti organici per degradarsi
ci mettono 10 anni. Per far si che |l
mondo sia piu pulito, occorre fare la
raccolta differenziata, cioé mettere
tipo di

nell’apposito contenitore il
“rifiuto” giusto.

Di questo problema se ne occupano:
6Toscana, Legambiente, ltalia Pulita e
mille altre associazioni, ma non dimen-

-

7" “ORponp

tichiamo che noi dobbiamo fare la no-
stra parte.

Per fare la raccolta DIFFERENZIATA
occorre conoscere i colori dei sacchet-
ti, che sono:

GIALLO per il multimateriale
(plastica, metalli, vetro e tre-
trapack)

SEMITRASPARENTE per i rifiuti
organici

SACCHETTO MARRONE in CAR-
TA per carta e cartone

SACCHETTO GRIGIO per l'indif-
ferenziato

Ad oggi nel Comune di Cortona, sol-
tanto il 18% fa la raccolta differenziata,
ed é pochissimo!

Se ci impegniamo TUTTI, potremmo
raggiungere altissimi risultati. E impor-
tante conoscere “ la regola delle quat-
tro R”:

RIDUZIONE: ridurre i rifiuti
RICICLAGGIO: riutilizzare alcuni og-
getti

RIUTILIZZO & molto simile alla regola
del riciclaggio

RISPARMIO di ENERGIA: non produr-
re nuovi oggetti in grandi quantita di
rifiuti

Ecco qua tutto cid che c’'€ da sapere
per un Mondo Pulito.

LA CLASSE QUINTA DI CORTONA
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La classe

quarta

Cara Mamma

RATINSE A

di Cortona

=
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MAMMA TUTTO

DI IVA ZANICCHI

Chi asciugava i pianti miei?
mamma buona era lei

In cucina cucinava

mamma cuoca canticchiava

lo la sera nel lettino
mamma nanna li vicino

La mia mano sulla sua
mamma amica mia!

Due pil uno fanno tre
mamma scuola accanto a me

Mal di pancia, o starnutivo
mamma medicina avevo

Quando c'era il compleanno
mamma festa ogni anno
mamma regalo, poi...

non mancava mai!

Poi la grande delusione
della prima passioncella

e arrivo mamma sorella...
Lei mi strinse sul suo cuore
io dimenticai il dolore

con mamma consolazione...

Non sapevo ancora che
quella mamma era per me

tutto quel che al mondo c'e...

E in un attimo imparai
mamma tutto é lei!

Due piu uno fanno tre
mamma scuola accanto a me

Mal di pancia, o starnutivo
mamma medicina avevo

Quando c'era il compleanno
mamma festa ogni anno

8101

B TR

mamma regalo, poi...
non mancava mai!

Chi asciugava i pianti miei?
mamma buona era lei

In cucina cucinava
mamma cuoca canticchiava

lo la sera nel lettino

mamma nanna li vicino

La mia mano nella sua..
mamma amica mia!

La mia mano nella sua...
mamma amica mial!!
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LA PRIMAVERA LIBERA LA FANTASIA
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Quest’anno la primavera & stata
diversa : noi alunni di classe terza
I'abbiamo sentita per la prima
volta in musica, “La Primavera” di
Antonio Vivaldi, uno dei quattro

concerti ispirati alle stagioni.
i Ty _\ 4 ‘jq._- f'\--\ @
! o
gg £
; K
.“.:x_;.

La prima parte del concerto de-
scrive alcuni momenti della sta-
gione : il risveglio della natura, il
canto degli uccelli, lo scorrere
dei ruscelli, I'arrivo improvviso
di un temporale con gli animali

LA NATURA TRA ARTE E MUSICA

che scappano impauriti. Ci sia-
mo piacevolmente sorpresi e,
dopo I'ascolto, abbiamo realiz-
zato un disegno. Eccone qui al-

cuni.

La classe terza di Cortona

X
o4

Antonio Lucio Vivaldi (4 marzo 1678 - 28 Luglio 1741) & stato un compositore barocco italia-
no, virtuoso violinista, insegnante e religioso. Nato a Venezia, € riconosciuto come uno dei piu

grandi compositori barocchi, e la sua influenza durante la sua vita era diffusa in tutta Europa.

La

sua opera piu nota € una serie di concerti per violino conosciuti come Le quattro stagioni.

| tre movimenti di cui consta la Primavera descrivono tre momenti della stagione:

il canto degli uccelli (allegro),

il riposo del pastore con il suo cane (/largo)

e la danza finale
(allegro).

Il violino solista
rappresenta un
pastore addor-
mentato, le viole,
il latrato del suo
fedele cane,
mentre i restanti
violini le foglie
fruscianti.

o %
.

ey oy
LR S 2 Fe
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=2 PDue idee di riciclo creativo, facile, diver-
tente ed istruttivo.

= - Mollette di
A = legno, anche
% vecchie e rot-
te, un po' di
colla e di co-
lore per co-

struire un ae-
| reo ferma-
" carte perla
% festa del pa-

- Per la festa della mamma invece di buttare
la scatolina di latta c1 servira qualche mollet-
ta di legno, del nastro e del merletto, qualche
fiore e un po' di fantasia per realizzare un bel
vasetto che mette allegria. Confezioniamo il
tutto con un fiore nato “magicamente” da un
- ~ =g piccolo tovagliolo di

@ carta colorata. Perfetto
regalo ¢ diventato per
festeggiare la nostra pre-
Z10sa mamma.

Classe terza
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Creare e ricreare divertendosi

dalla scatoletta
di latta

al vasetto

per la mamma

Il riciclo creativo permette di dare nuova
vita agli oggetti di uso comune e ai mate-
riali inutilizzati. Grazie al riciclo creativo
possiamo ridurre la quantita dei rifiuti de-
stinati alle discariche e realizzare nuovi og-
getti a costo zero, per noi o da regalare.

ARTE DEL RICICLO
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UN ANNO SCOLASTICO INSIEME :
DALLUALBERO ALFABETO.......

Un tempo esisteva |'albero Alfabeto dove sulle foglie vivevano
le lettere. Un giorno arrivo una tempesta che ne spazzo via
alcune e spavento le altre che decisero di nascondersi. Allora,
I'insetto delle parole insegno alle lettere a formare delle paro-
le: «Se starete unite non ci sara vento che potra spazzarvi
vial» E aveva ragione! Poi una mattina d’estate uno strano
bruco comparve tra il fogliame. «Quanta confusione su questo
albero», disse e insegno alle parole come mettersi insieme
per formare delle frasi. Ma la forza delle parole sta nel poter
dire cose importanti e cosi

nacque il messaggio

“"PACE AGLI UOMINI DI BUONA VOLONTA'
Continua a pag. 15
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...... ALLA STORIA DI CIPT’

“C’era una volta un piccolo paese disteso nel verde e al sole: nel paese
c’era un palazzo alto alto e sul tetto del palazzo, nascosta sotto una te-
gola, una passera covava tre uova... Un bel mattino di primavera la
passera senti: cric, cric..., allora alzo le ali e vide che erano nati tutti e
tre... I fratellini facevano: cip cip con garbo, lui, invece, gridava cipi, ci-
pi € non smetteva mai”.

Cipi & un passerotto che ha fretta di uscire dal nido e di scoprire il
mondo. Si imbatte cosi in mille pericoli che affronta con la forza dei va-
lori universali: I'amicizia, la solidarieta e la liberta. Protagonisti sono
anche la sua compagna Passeri, un gatto, una margherita-poeta, tanti
uccellini e farfalle. Inoltre: il sole, le nuvole, la pioggia, tutta la natura

e l'eterno ciclo delle stagioni.

Grazie Cipi

Per averci insegnato... ...

ad ascoltare i consigli dei genitori ...
ad amare la natura ...

ad essere attenti e prudenti ...

ad aiutare chi soffre ...

a non aver paura ...

a non litigare ...

ad essere coraggiosi ...

ad essere sinceri e leali ...

ad essere decisi e giusti.

Classe Prima di Cortona




IL. GIORNALINO DELLE PRIMARIE DI CORTONA

Le classi prime di Camucia festeggiano in cortile, dopo le

. ) ) ) In occasione della festa di Santa Margherita da Cortona
attivita di educazione ambientale ed alimentare, per gustare la

freschezza dei prodotti raccolti. un banchino per la vendita del DVD “Margherita, la Santa di

Cortona” realizzato dalla classe V di Camucia

ORTO IN CONDOTTA

Firmato il protocollo d’intesa per I'adesione al pro-

getto triennale tra Comune di Cortona, la con- Conclusioni

dotta Slow Food Valdichiana e le istituzioni scolasti- Il giornalino scolastico, ricco come sempre di foto-
’

che sabato 7 maggio alle ore 10 presso l'au-

grafie, disegni, articoli avra la sua conclusione nel

la didattica del Maec a Palazzo Casali a Cortona.

terzo numero. "Ritenendo l'istruzione e I'educazio-
ne elementi fondanti e fondamentali per la nostra
civilta e per le generazioni future, noi tutti dobbia-
mo contribuire al continuo miglioramento di questi
essenziali valori". Ringrazio gli alunni insieme ai do-
centi per la collaborazione e I'impegno prestati

Maestra Letizia
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